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Oeynhausen
www.wassermond-sangha.de

Tagesablauf Rohatsu

6.00 Uhr Zazen
(6.30 KinHin - 6.40 Zazen - 7.10 KinHin - 7.15 Zazen - 7.45 Rezitation)
800 Uhr Friihstiick

8.45 Uhr Zazen
9.15 Uhr Teepause
10.00 Uhr Yoga
11.00 Uhr Kochen
1200 Uhr Mittagessen
15.00 Uhr DoanRyu
15.30 Uhr Tee
16.00 Uhr Zazen
16.25 Uhr KinHin im Freien
16.55 Uhr Zazen
17.25 Uhr KinHin
17.35 Uhr Shodoka
18.00 Uhr Abendessen

19.45 Uhr Zazen
(20.15 KinHin - 20.20 Zazen - 20.50 KinHin - 21.00 Tee, Buddham Saranam)

21.15 Uhr Ende
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